


Здоровье ребёнка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяется средой, в которой он живёт. Для ребёнка от 6 до 17 лет этой средой является система образования. В настоящее время многие обучающиеся испытывают трудности в общении с педагогами и сверстниками, а значит, находятся в постоянном напряжении, препятствует успешному усвоению учебной программы и негативно влияет на здоровье. Решение этой проблемы – создание комфортной образовательной среды.


Выделяют психологическую, интеллектуальную и физическую комфортность.



· Используйте в своей работе просьбы, а не требования;
· Отдавайте предпочтение методам словесного убеждения, а не агрессивному словесному воздействию;
· Находите компромиссные решения спорных вопросов, избегайте открытой или скрытой конфронтации;
· Добивайтесь чёткой организации урока, а не жесткой дисциплины;

· Не допускайте стрессообразующих ситуаций 
              ( все и всегда должно быть под контролем);

· Используйте на уроках методы эмоциональной разрядки 
            ( шутку, улыбку, юмористическую картинку, небольшое
              стихотворение или музыкальную минутку);

Принцип психологической комфортности является ведущим. Никакие успехи в учебе не принесут пользы, если они основаны на страхе перед взрослыми и подавлении личности ребенка. Психологическая комфортность необходима не только для полноценного развития ребенка и усвоения знаний, но и для его физического развития.

 

· Используйте частую смену видов учебной деятельности на уроке ( опрос учащихся, письмо, слушание, чтение, рассказ, просмотр наглядных материалов, работа с компьютером и интерактивной доской, ответы на вопросы, решение примеров и задач, рисование ( норма: 4-7 видов деятельности за урок));
· Практикуйте не менее трёх видов преподавания (словесный, наглядный, аудиовизуальный, групповая работа, парная, индивидуальная и самостоятельная), чередуя их каждые 10-15 минут;

· Выбирайте методы, способствующие активизации и творчеству обучающихся на уроке: 

-метод свободного выбора – свободная беседа, выбор         действия, взаимодействие, свобода творчества;

        - активный метод – ученик в роли учителя, обучение 

          действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия,   

          семинар, ученик в роли исследователя;

        - метод, направленный на самопознание и саморазвитие

          интеллекта, эмоций, общения;

        - используйте динамические паузы или минуты релаксации

          ( норма – по 1 минуте дважды за урок, через каждые 

            15 – 20 минут);

· Стимулируйте внутреннюю мотивацию – стремление больше узнать, получить удовольствие от полученных знаний;

· Поддерживайте у обучающихся веру в собственные силы для достижения желаемых результатов в учебе;

· Создавайте ситуацию успеха на уроке: постоянно поощряйте интеллектуальные способности обучающихся;
· Справедливо оценивайте ответы обучающихся (используйте вариативную систему оценивания), оценка должна помогать учебе, а не отбивать желание учиться;



· Соблюдать гигиенические условия и нормы СанПиН по рациональному освещению, проветриванию и температурному режиму в кабинете;
· Не допускать монотонных, неприятных звуковых раздражителей;
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