ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

7 – 8 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

	Шифр 
	


БЛАНК  ОТВЕТОВ

Контрольные вопросы по инструкции к тесту:

1. Инструкция к тесту мне…

а. Понятна.



в. Понятна не полностью.

б. Понятна отчасти.


г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.

б. Нет. 
в. Не знаю. 

г. Да, но стесняюсь.
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	Название
	Изображение
	Оценка

	И.п. – упор присев.

1-2 – встать, руки вверх, прогнуться, левую назад;

3-4 – приставляя левую, вернуться в и.п..
	
	

	И.п. – стойка руки на поясе.

1-2 – шагом правой, опуститься в стойку на левом колене; 3-4 – встать в и.п.
	
	

	И.п.  –  сед.  1-2  –  упор  лежа  сзади  прогнувшись, голову поднять; 3-4 – опуститься в сед.
	
	

	И.п. – сед. 1 – сед углом ноги врозь; 2 – сед углом

ноги скрестно правой; 3 – сед углом ноги врозь;

4 – сед.
	
	

	И.п. –  стойка руки в стороны. 1  –  согнуть левую

вперед, хлопок руками под коленом; 2 – приставить левую, руки в стороны.
	
	

	И.п.   –   о.с.   1   –   упор   стоя   согнувшись;  2-4   –

поочередно переставляя руки, упор лёжа;

5-8 – вернуться в и.п.
	
	

	И.п. – упор лежа. 1 – упор лежа прогнувшись;

2 – и.п.
	
	

	И.п  –  наклон  прогнувшись  ноги  врозь,  руки  в

стороны. 1 – поворот туловища вправо;

2 – вернуться в и.п.
	
	

	И.п.  –    стойка руки в  стороны. 1  –  прыжок ноги

врозь, руки вперед; 2 – и.п.;

3 – прыжок ноги вместе, руки в стороны; 4 – и.п.
	
	


Оценка (слагаемые и сумма) Теоретический тур ________ Практический тур _______

Сумма __________________

Подписи жюри __________________________        ______________________________


__________________________        ______________________________


__________________________        ______________________________
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