Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре 
муниципальный этап, 2015—2016 учебный год
девушки 9—11 класс 
Время выполнения — 235 минут (3 часа 55 минут).
Максимальное количество баллов за теоретическо-методический тур — 18 баллов — 25 % 
75 % — практический тур.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР
1. (1 балл) Основными показателями состояния физической культуры в обществе являются:
1. уровень здоровья и физического развития людей;
2. степень использования физической культуры в сфере воспитания, образования, производстве, быту; 
3. характер системы физического воспитания, развитие массового спорта и спорта высших достижений;
4. все перечисленное. 

2. (1 балл) Что относится к средствам физического воспитании:
1. подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка; 
2. солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;
3. физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы;
4. все перечисленное. 

3. (1 балл) Физическая подготовленность характеризуется:
1. высокой устойчивостью организма к различным заболеваниям;
2. уровнем развития силы, скорости, выносливости, гибкости, координации;
3. уровнем развития систем дыхания и кровообращения;
4. высокими результатами в учебной и трудовой деятельности.

4. (1 балл) Работоспособность физическая представляет собой:
1. свойство, проявляемое в устойчивости человека к физической работе в короткий промежуток времени;
2. способность человека к физической работе в относительно большом объеме;
3. человеческое качество - поддерживать высокий уровень производительности при выполнении физической работы;
4. качество, выражающееся через большой объем производительности человека в сравнительно продолжительный период времени.

5. (1 балл) Какие данные можно отнести к объективным критериям самоконтроля:
1. настроение, сон, желание тренироваться;
2. пульс до и после тренировки, АД; 
3. потоотделение, нарушение режима;
4. все перечисленное. 

6. (1 балл) К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:
1. показатели телосложения;
2. показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов;
3. уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и навыков;
4. уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков.
7. (1 балл) Установите соответствие между видом упражнения для развития качеств.
Запишите соответствие цифрами.
	Вид упражнения
	Качества

	А - встречная эстафета
	1 — Быстрота

	Б - стойка на руках
	

	В - бег 60 метров
	2 — Координация

	Г - упражнение «ласточка»
	

	Д - бег 2000 метров
	3 — Выносливость

	Е - ходьба по бревну
	

	Ж - кросс
	



8. (2 балла) Завершите предложение. Двигательные действия (включая их совокупности), направленные на реализацию задач физического воспитания, сформированные и организованные по его закономерностям, называются ______________________________

9.  (1 балл) Ритм как комплексная характеристика техники физических упражнений отражает:
1. закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, последовательность и меру их изменения (нарастание и уменьшение) в динамике действия; 
2. частоту движений в единицу времени;
3. взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения; 
4. точность двигательного действия и его конечный результат.

10. (1 балл) Из перечисленных пунктов выберите показатели, которыми характеризуется интенсивность физической нагрузки:
1 - затраты времени на занятие, 
2 - темп и скорость движения, 
3 - километраж преодоленного расстояния, 
4 - частота сердечных сокращений, 
5 - количество выполненных упражнений. 
1. 
3
2. 1,3;
3. 2,4; 
4. 3,5; 
5. 1,2,3,4,5.


11. (1 балл) Из перечисленных пунктов укажите те, которые являются характерными (отличительными) признаками двигательного умения:
1 - нестабильность. 
2 - слитность. 
3 - неустойчивость. 
4 - автоматизированность. 
5 - излишние мышечные затраты. 
6 - экономичность.
1. 
2. 2,4; 
3. 1,3,5; 
4. 1,2,3,4,5,6; 
5. 1,2,6.


12. (3 балла) Перечислите известные вам методы организации, учащихся, занимающихся физическими упражнениями.

13. [bookmark: _GoBack](1 балл) Ответ-вставка. По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками) учащемуся выставляется оценка «    ?    », если двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

14. (1 балл) Какова структура урочных форм занятий:
1. вводная, разминочная, восстановительная части.
2. подготовительная, основная, заключительная части.
3. организационная, самостоятельная, низко-интенсивная части.
4. разминочная, групповая, последняя?

15. (1 балл) Черлидинг — это:
1. вид легкоатлетического многоборья;
2. вид оздоровительной аэробики;
3. бальный танец;
4. шоу-программа, сопровождающая спортивные соревнования.
Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!



2. Практический тур:
Гимнастика
Акробатика (9—11 классы девушки)
[bookmark: _Toc34919921][bookmark: _Toc34920009][bookmark: _Toc34919930][bookmark: _Toc34920018]Регламент испытания
1. Участники
1.1. Девушки могут быть одеты в гимнастические майки, футболки (короткий рукав) трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. 
1.2. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико.
1.3. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 
1.5. Использование украшений не допускается.
1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.
2. Порядок выступлений 
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 
2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность, а также проинформировать его о выполнении упражнения на дополнительном снаряде. 
2.3. В каждой смене все участники выполняют акробатическое упражнение.
2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть
чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.
 2.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
 2.6. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.
2.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
2.9. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 
2.10. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
2.11. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.12. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 
[bookmark: _Toc34919929][bookmark: _Toc34920017]3. Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к
которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
4. Разминка
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке из расчёта не более 40 секунд на одного человека. 
Таблица 
Штрафные баллы за нарушение требований к общему порядку выполнения упражнения и технике выполнения отдельных элементов и связок
	1.
	Отсутствие или невыполнение обязательных связок или элементов
	- стоимость связки (2,0 балла) или элемента (1,0 балл) 

	2.
	Сильное, до неузнаваемости, искажение элемента
	- 1,0 балл

	3.
	Недостаточная амплитуда выполнения отдельных элементов, нарушение осанки, неточное положение отдельных частей тела.
	- до 0,3 балла

	4.
	Отклонение от оси движения; выход за пределы акробатической дорожки
	- до 0,5 балла каждый раз

	5. 
	Отсутствие слитности, неоправданные остановки между элементами
	- 0,3 балла каждый раз

	6.
	Пауза более 5 секунд при выполнении упражнения
	-Упражнение прекращается и оценивается его выполненная часть

	7.
	Фиксация статического элемента менее 2 сек.
	-1,0 балл

	8.
	Задержка начала упражнения более 20 сек.
	-0,5 балла

	9.
	Задержка начала упражнения более 30 сек.
	-Упражнение не оценивается

	10.
	Повторное выполнение упражнения после неудачного начала
	-0,5 балла

	11.
	Ошибки приземления при завершении элемента или упражнения в целом
	- до 0,5 балла

	12.
	Оказание помощи, поддержка
	-0,5 балла в каждом случае


5. Программа испытаний ( 9-11классы девушки)
	
	И.п – «старт пловца»
	Баллы

	1.
	Прыжок на одну (вальсет) – два переворота в сторону слитно в стойку ноги врозь, приставляя ногу, поворот на 90º спиной к направлению движения.
	2,0

	2
	Упор присев – кувырок назад в широкую стойку ноги врозь с наклоном прогнувшись, руки в стороны
	0,5

	3
	Кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук (держать) – перекат вперед согнувшись в сед углом руки в стороны (держать)
	1,0+1,0

	4
	Лечь на спину, согнуть ноги и руки, мост (обозначить) – сгибая, поднять правую (левую) вперед (держать) – поворот налево (направо) кругом в упор присев
	1,0

	5
	Встать, дугами вперед внутрь руки в стороны и шагом правой (левой) вперед равновесие («ласточка») – держать
	1,0

	6.
	Шаг левой (правой) вперед и поворот налево (направо) кругом, сгибая свободную ногу вперед
	0,5

	7
	Приставить ногу – два, три шага разбега – кувырок вперед прыжком – прыжок вверх ноги врозь – кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 360º
	1,0+0,5+ +0,5+1,0



[bookmark: bookmark2]6. Судьи
6.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.
6.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад оценивающих технику и стиль исполнения.
6.3. Каждую бригаду возглавляет старший судья (арбитр).
7. Оценка исполнения 
Испытания юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, без неоправданных пауз с фиксацией статических элементов не менее 2 секунд. Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. Участники имеют право выполнять упражнение полностью или частично. Если трудность выполненной части упражнения равна или менее 6,0 баллов, упражнение будет считаться не выполненным и участник получит 0,0 баллов. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Для выполнения упражнения участникам предоставляется одна попытка. 
8. Оборудование
Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Баскетбол
9-11 классы девушки
Регламент испытания
1. Участники
1.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
1.2. Использование украшений не допускается.
1.3. Использование украшений не допускается.
1.4. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.
2. Порядок выступления
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, номер школы, стартовый номер каждого участника.
2.2. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
2.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
2.4. Представителям команд не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
2.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.6. За нарушения, указанные в пп. 2.4. и 2.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
3. Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
4. Разминка
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.
5. Программа испытаний 9-11 классы девушки
Участник находится на линии старта лицом к фишке № 1 без мяча. По сигналу судьи конкурсант движется к фишке № 1, оббегает ее с правой стороны, затем фишку № 2 с левой стороны и фишку № 3 с правой стороны. Далее двигается к мячу № 1 и выполняет один бросок в кольцо щита № 1. После броска, участник без мяча, движется к фишке № 4 и оббегает ее с левой стороны, далее оббегает фишку № 5 с левой стороны, фишку № 6 с правой стороны. Движется к мячу № 2 и выполняет один бросок в кольцо щита № 1. После броска движется к мячу № 3, который находится на линии штрафного броска и выполняет один штрафной бросок в кольцо щита № 1. 
После штрафного броска участник ловит мяч и с ведением движется к центральному кругу площадки, оббегая его с любой стороны. Далее ведет мяч к щиту № 2 и выполняет один бросок в кольцо любым способом. Затем движется к мячу № 4 и выполняет один штрафной бросок в кольцо щита № 2. После штрафного броска участник ловит мяч и движется с мячом к щиту № 1 и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита.
В случае непопадания в корзину участнику дается одна дополнительная попытка броска по кольцу щита № 1 любым способом. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после выполнения точного броска или после выполнения дополнительного броска. Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков.
[image: ]
6.Оценка исполнения
За необбегание фишки – штраф 3 секунды за каждую фишку. 
За каждое непопадание мяча в кольцо – штраф 5 секунд.
За невыполнение бросков - штраф 10 секунд.
За необбегание центрального круга - штраф 10 секунд. 
За каждое нарушение правил техники ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение) - штраф 1 секунда. 
7. Судьи
7.1 Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления участников.
7.2 Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
[bookmark: bookmark1]8. Оборудование
8.1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.
8.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
8.3. Баскетбольные мячи.
8.4. Фишки-ориентиры. 

Легкая атлетика
9—11 классы девушки
Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:  бег — 500м. 
При проведении испытаний по легкой атлетике рекомендуется иметь соответствующий инвентарь: секундомер, ориентиры.
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