Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре 
муниципальный этап, 2015—2016 учебный год
юноши 7—8 класс 
Время выполнения — 235 минут (3 часа 55 минут).
Максимальное количество баллов за теоретическо-методический тур — 18 баллов — 25 % 
75 % — практический тур.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР
Задания
(1 балл) Что относится к средствам физического воспитания? 
подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка; 
солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;
физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы;
все перечисленное?

(1 балл) Физическую подготовленность характеризует: 
а. вес; 	б. рост; 	в. артериальное давление; 	г. сила.

(1 балл) Выберите правильный(е) ответ(ы). Какие стандартные тесты применяют для определения уровня физической подготовленности учащихся общеобразовательных школ (6-17 лет):
бег 30 метров с высокого старта;
прыжок в длину с разбега;
челночный бег 3 по 10 с высокого старта;
подтягивание на перекладине;
бег 2000 метров? 

(1 балл) Физическое развитие представляет собой:
процесс, который обеспечивает развитие физических качеств; 
обучение технике двигательных действий;
формирование связей между двигательными центрами, участвующими в данном действии; 
процесс формирования и изменения биологических форм и функций организма человека под влиянием условий жизни и воспитания.

(1 балл) Несколько упражнений, подобранных в определенном порядке для решения конкретной задачи, называется:
а - комплекс; б - комплект; в - набор; г – группа

(1 балл) Запишите через запятую цифры в порядке очередности выполнения упражнений утренней гимнастики.
1. Наклоны туловища вправо-влево. 
2. Повороты головы вправо-влево. 
3. Прыжки на месте. 
4. Махи ног вперед с хлопками. 
5. Повороты туловища влево-вправо. 
6. Приседания с обхватом коленей руками. 
7. Движения руками вперед, вверх, в стороны, вниз.

(1 балл) Освоение двигательного действия следует начинать с :
устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих упражнений; 
выполнения двигательного действия в упрощенной форме и в замедленном темпе; 
формирования представления об общем смысле данного способа решения двигательной задачи; 
формирования связей между двигательными центрами, участвующими в данном действии.
(3 балла) Вопрос-перечисление. У каждого человека двигательные способности развиты по-своему. В основе разного развития способностей лежат разные врождённые (наследственные) задатки. Перечислите эти задатки. ____________________________ ________________________________________________________________________
 
(1 балл) Перечислите знакомые вам средства (мероприятия), способствующие восстановлению работоспособности после физических нагрузок:
а. питание; б. отдых (активный, пассивный); в. физический труд; г. голодание; д. душ и баня. 

(1 балл) Как называется способ проведения общеразвивающих упражнений, при котором весь комплекс упражнений выполняется занимающимися непрерывно, без остановок, причем конечное положение предыдущего упражнения является исходным для последующего:
а. непрерывным; б. слитным; в. поточным; г. фронтальным?

(2 балла) Стандартизированное измерение, испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека. Обозначается как _________________________________________________________________________

(1 балл) Впишите цифру вида спорта из предложенных, требующие преимущественного проявления максимальной скорости, силы или выносливости.
1. Волейбол. 2. Бег 100 метров. 3. Акробатика. 4. Тяжелая атлетика. 5. Бег на длинные дистанции.
	Максимальная скорость
	Сила
	Выносливость

	
	
	



(1 балл) Какие виды спорта относятся к циклическим:
ходьба, бег, плавание, лыжные гонки; 
борьба, бокс, фехтование;
баскетбол, волейбол, футбол;	
метание мяча, диска, гранаты, молота?

(1 балл) Отвлекающий прием в спортивных играх, применяемый нападающим перед осуществлением истинных действий;
а. уловка; б. финт; в. обман; г. все перечисленное

(1 балл) Установите соответствие названия с его содержанием. 
Запишите соответствие цифрами.
	Содержание
	

	А - Выбор и осуществление оптимального способа достижения целей в фазе нападения
	1 – Тактика защиты

	Б - Выбор и осуществление оптимального способа достижения целей в фазе защиты
	2 – Тактика нападения

	В - Организация индивидуальных и коллективных действий, по взаимодействию игроков команды по определенному плану, позволяющему успешно вести борьбу против соперника в ходе соревнования
	3 — Тактика



Вы закончили выполнение заданий.
Поздравляем!



2. Практический тур:
ГИМНАСТИКА (10 баллов — 25 %)
[bookmark: _GoBack]Акробатика (7-8 классы юноши)
[bookmark: _Toc34920009][bookmark: _Toc34919921][bookmark: _Toc34920018][bookmark: _Toc34919930]Регламент испытания

1. Участники
1.1. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, футболки (короткий рукав) трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. 
1.2. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико.
1.3. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 
1.5. Использование украшений не допускается.
1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. 
2.2. Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ, удостоверяющий личность, а также проинформировать его о выполнении упражнения на дополнительном снаряде. 
2.3. В каждой смене все участники выполняют акробатическое упражнение.
2.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть
чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.
 2.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.6. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.
2.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
2.9. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 
2.10. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
2.11. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.12. За нарушения, указанные в п.п. 2.10. и 2.11. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 
[bookmark: _Toc34920017][bookmark: _Toc34919929]3. Повторное выступление
3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к
которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

4. Разминка
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке из расчёта не более 40 секунд на одного человека. 
Таблица 
Штрафные баллы за нарушение требований к общему порядку выполнения упражнения и технике выполнения отдельных элементов и связок
	1.
	Отсутствие или невыполнение обязательных связок или элементов
	- стоимость связки (2,0 балла) или элемента (1,0 балл) 

	2.
	Сильное, до неузнаваемости, искажение элемента
	- 1,0 балл

	3.
	Недостаточная амплитуда выполнения отдельных элементов, нарушение осанки, неточное положение отдельных частей тела.
	- до 0,3 балла

	4.
	Отклонение от оси движения; выход за пределы акробатической дорожки
	- до 0,5 балла каждый раз

	5. 
	Отсутствие слитности, неоправданные остановки между элементами
	- 0,3 балла каждый раз

	6.
	Пауза более 5 секунд при выполнении упражнения
	- Упражнение прекращается и оценивается его выполненная часть

	7.
	Фиксация статического элемента менее 2 сек.
	-1,0 балл

	8.
	Задержка начала упражнения более 20 сек.
	-0,5 балла

	9.
	Задержка начала упражнения более 30 сек.
	-Упражнение не оценивается

	10
	Повторное выполнение упражнения после неудачного начала
	
-0,5 балла

	11
	Ошибки приземления при завершении элемента или упражнения в целом
	
- до 0,5 балла

	12
	Оказание помощи, поддержка
	-0,5 балла в каждом случае



5. Программа испытаний (7-8 классы юноши)
	
	И.п. – упор присев 
	Баллы

	1
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	3,0

	2
	Наклон вперёд прогнувшись, руки в стороны
	1,0

	3
	Упор присев , стойка на голове и руках (держать)
	3,0

	4
	Опуститься в упор присев и кувырок вперёд
	1,0

	5
	Длинный кувырок в упор присев
	1,0

	6
	Прыжок вверх прогнувшись
	1,0


[bookmark: bookmark2]6. Судьи
6.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.
6.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад оценивающих технику и стиль исполнения.
6.3. Каждую бригаду возглавляет старший судья (арбитр).

7. Оценка исполнения 
Испытания юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, без неоправданных пауз с фиксацией статических элементов не менее 2 секунд. Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. Участники имеют право выполнять упражнение полностью или частично. Если трудность выполненной части упражнения равна или менее 6,0 баллов, упражнение будет считаться не выполненным и участник получит 0,0 баллов. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Для выполнения упражнения участникам предоставляется одна попытка. 
8. Оборудование
Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Баскетбол (25 %)
Регламент испытания
1. Участники
1.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
1.2. Использование украшений не допускается.
1.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.
2. Порядок выступления
2.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, номер школы, стартовый номер каждого участника.
2.2. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
2.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
2.4. Представителям команд не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
2.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.6. За нарушения, указанные в пп. 2.4. и 2.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
 3. Повторное выступление
 3.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
4. Разминка
4.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника.
5. Программа испытаний 
Участник находится на середине лицевой линии площадки лицом к фишке №1, мяч находится впереди участника на площадке. По сигналу конкурсант берет мяч №1 выполняя ведение движется к фишке №1 и обводит ее с левой стороны, дальше ведет мяч к фишке № 2 и обводит ее с правой стороны, далее ведет мяч к фишке №3 и обводит ее с левой стороны. Далее ведет мяч к центральному кругу и выполняет обводку центрального круга с правой стороны против часовой стрелки. После обводки ведет мяч к штрафной линии противоположного кольца и выполняет один штрафной бросок в кольцо. После броска бежит ко 2 мячу, выполняет ведение, движется к фишке №4 и обводит ее с правой стороны, дальше ведет мяч к фишке № 5 и обводит ее с левой стороны, далее ведет мяч к фишке № 6 и обводит ее с правой стороны. Продолжает движение к центральному кругу и выполняет обводку центрального круга с левой стороны почасовой стрелки. После прохождения круга движется к кольцу и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. 
[image: ]

6.Оценка исполнения 
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину после двух шагов из-под щита. В случае непопадания в корзину после двух шагов участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по 10 сек. за каждый не совершенный бросок. Если участник из 3 бросков, совершенных из-под щита, не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом – 7 секунд. Если участник, не попал штрафной бросок к его времени прибавляется 6 сек. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание центрального круга добавляется 15 сек. штрафного времени, за смену направления движения 10 секунд. Касание центрального круга мячом или любой другой частью тела (за каждое касание по 2 сек.) За необбегание. фишки и перемещение неуказанным способом добавляется по 5 штрафных секунды за каждое несовершенное оббегание. 
7. Судьи
7.1 Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления участников.
7.2 Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
[bookmark: bookmark1]8. Оборудование
8.1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.
8.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
8.3. Баскетбольные мячи.
8.4. Фишки-ориентиры. 

Легкая атлетика (25 %)
Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции: бег — 1000 м. 
При проведении испытаний по легкой атлетике рекомендуется иметь соответствующий инвентарь: секундомер, ориентиры.
4
image1.png
Conepxanme KOHKYPCHOr0 HCHBITARAS 110 GACKeTGOTY





