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Методические рекомендации
по активизации умственной деятельности детей дошкольного возраста.



Составитель: Акбулатова Ю.А., 
                          методист ИМЦ



Приемы активизации умственной деятельности детей
· Прием сравнения
Дидактический прием сравнения предполагает анализ, синтез и общение. По мнению К.Д. Ушинского, сравнение как дидактический прием «…есть основа всякого понимания и всякого мышления. Все в мире мы узнаем не иначе, как через сравнение».
Сравнение как дидактический прием способствует выработке у детей навыков анализа предметов и явлений, синтеза, обобщения.
 Для того чтобы эффективно использовать сравнение как прием развития активности мыслительной деятельности, воспитателю следует:
1) заранее подбирать предметы и явления для сравнения по признаку сходства. Если этого признака нет, то предметы и явления несравнимы;
2) продумывать вопросы для руководства сравнением, учитывая объекты сравнения;
3) при сравнении учить детей выделять главное, существенное в сходстве и различии предметов, глубже анализировать их признаки;
4) чередовать анализ: по сходству, потом по различию и наоборот. Это позволит устранить трафаретные ответы детей;
5) сравнивать предметы по качеству, размерам, назначению, форме, цвету и другим признакам;
6) побуждать детей выражать в речи выявленные признаки сходства или различия;
7) шире использовать этот прием в работе с детьми как на занятиях, так и вне занятий.
                             


· Использование проблемных ситуаций
В проблемной ситуации педагог ставит ребенка (детей) в условия практического поиска решений задачи, ответа на вопрос. Развитию у детей способности к анализу, синтезу, абстрагированию, обобщению, суждениям, умозаключениям, доказательствам способствуют занятия, в проведении которых воспитатель ставит проблемные вопросы.
Детям предлагается рассмотреть картину «Зимние развлечения», а потом ставятся примерно такие вопросы:
· Какое время года изображено на картине?
· Почему ты решил, что это зима?
· Как бы изменилось все вокруг, если бы картина стала называться «Летние развлечения»? «Осенние развлечения»?
Цель такого занятия – упражнение детей в самостоятельном сопоставлении признаков времен года, выделении среди многих свойств самых существенных для данного времени года.

Чтобы создать проблемную ситуацию  воспитателю необходимо:
· четко ставить поставленную задачу;
· давать план поиска ответа: что сделать и как;
· постоянно побуждать детей к самостоятельному поиску решения задачи, опираясь на их опыт, предшествующие знания;
· не спешить с выводами, а предоставлять детям возможность делать их самим;
· побуждать детей обосновывать свои ответы, суждения;
· создавать условия для практической проверки своих суждений, выводов.



· Использование противоречия в процессе усвоения знаний
Противоречия являются источником борьбы между прежним опытом ребенка, данным и искомым в решении познавательной задачи. Пока противоречие не разрешено, ребенок находится в состоянии умственного напряжения. Преодоление этого противоречия продвигает познание вперед. Покажем это на примере.
Детям предлагается отобрать из имеющихся предметов те, которые плывут (большие кубики, маленький гвоздик и др.).
Боря (6 лет) некоторое время рассматривает предметы, затем берет себе все деревянные и маленький гвоздик: «Эти поплывут, они из дерева. А этот не из дерева, но очень маленький и тоже не утонет».
Воспитатель: Давай проверим.
[bookmark: _GoBack]Боря бросает гвоздь в воду. Такой маленький и утонул. Молча берет деревянный кубик, осторожно кладет его на воду. Достает гвоздик и тоже осторожно кладет рядом с кубиком. Гвоздь тонет. Берет кубик и кладет его на дно миски рядом с гвоздиком. Кубик всплывает. Внимательно смотрит на предметы, лежащие перед ним: «Можно я сделаю по-другому? Я уже знаю. Железные все тонут и маленькие, и большие, а из дерева все плывут».
Действия и рассуждения Бори вскрыли противоречия между прежним опытом (считал, что все маленькое плавает, а не тонет), выбором предметов для решения задачи (все деревянные и маленький гвоздь) и пробой решения задачи (проба показала неправильность его суждений в отношении маленьких предметов.)
После нескольких проб решения задачи мальчик пришел к правильному выводу, что существенным свойством, определяющим плавучесть предметов, является не размер, а материал, из которого они сделаны.


· Проведение опытов
Для ребенка, в силу ограниченности его опыта и особенностей развития мышления, не всегда понятно наше объяснение явлений. При проведении опытов мы приближаем явление к ребенку, наглядно показываем и раскрываем его суть. Поэтому хочется обратить внимание воспитателей на необходимость использования опытов в обучении, тем более, что опыты используются в работе с детьми редко.
При помощи несложных опытов детям можно объяснить суть многих явлений и процессов, как в живой, так и в неживой природе, например, смену дня и ночи, замерзание воды, превращение снега и льда в воду, строение снежинок, дождь, молнию и гром, влияние солнца, воды и тепла на рост растений и др.
Опыты помогают формировать у детей исследовательский подход к предметам и явлениям, глубже анализировать и синтезировать наблюдаемое, выделять главное, существенное, материалистически объяснять природу.
Воспитатель подготовительной группы детского сада много рассказывала детям о том, что в дни роста растений,  цветения и плодоношения нужны не только хорошая почва, воздух и вода, но и тепло, солнечные лучи, которые помогают растению созревать и приносить плоды. Чтобы дети наглядно убедились в этом, на прогулке воспитатель вместе с ними срезала ветку черной смородины, принесла ее в группу и поставила на окно в стеклянной вазе с водой. Ежедневно, под ее руководством, дети наблюдали за веткой и отмечали изменения: набухли почки, появились первые листочки и т.д. Интерес не пропадал в течение длительного времени. Опыт помог детям глубже осмыслить слова воспитателя о зависимости развитии растения от условий жизни, более осознанно использовать полученные знания и умение наблюдать для объяснения аналогичных явлений, переноса знаний и умений в другие виды деятельности.

· Вопросы воспитателя к детям
В ходе обучения вопросы выполняют различные функции в зависимости от того, какой тип познавательной деятельности они вызывают. По выполняемым функциям вопросы можно разделить на следующие группы:
1.Вопросы, вызывающие деятельность памяти, требующие воспроизведение изученного материала, или репродуктивно -мнемические. Например: «Как называется это дерево (цветок,  предмет)? Какой это лист? и т.д.
2. Вопросы, побуждающие к репродуктивному мышлению, т.е. к решению задачи, связанной с первичным способом рассуждения, но не дающие принципиально новых знаний, или репродуктивно - познавательные. Например: «Если к одной уточке прибавить еще одну, сколько всего будет  уточек?
3. Вопросы, побуждающие к продуктивному мышлению, т.е. к решению задач, представляющих для детей проблему и дающих новый познавательный результат, или продуктивно-познавательные. Например: Летели птички, сели на деревья. Сели по одной – птичка лишняя, сели по две – дерево лишнее. Сколько было деревьев и птичек?


Для эффективного использования вопросов как познавательного и воспитательного средства необходимо, чтобы:
· вопросы были четкими и посильными для ребенка по своему содержанию, ибо слишком простые или сложные не возбуждают у детей мыслительной деятельности;
· вопрос представлял собой познавательную задачу, сформулированную в речи.
Познавательная задача включает в себя вопрос как форму мысли и исходные данные, на которые можно опереться, решая ее. 
Например, наблюдая за деревьями осенью, дети обратили внимание на грозди красной рябины; они заметили, что количество ягод стало уменьшаться, но на земле их не было. «Куда девались ягоды?» - возник вопрос у ребят. Эту познавательную задачу воспитательница предложила детям решить самим, опираясь на исходные данные: ягод было много, сейчас их стало меньше, но на земле их нет. Вопрос «куда девались ягоды?», являясь обязательным компонентом познавательной задачи, возбуждает активность, ставит перед необходимостью размышлять, сопоставлять, делать вывод, т.е. является непосредственным побудителем движения познания.
Чтобы вопросы вызывали активную мыслительную деятельность необходимо:
· знать возможности группы в целом и каждого ребенка в отдельности;
· придумывать к каждому занятию логическую систему вопросов, разных по функции и по форме, например: какие? зачем? почему? что сделать? как? для чего? и т.д.;
· спрашивать детей об одном и том же по-разному, постепенно усложняя вопрос.


· Главная цель активизации умственной деятельности – 
формирование активности воспитанников, повышение качества образовательного процесса. Активная деятельность дошкольников пробуждает их интерес к самообразованию, обеспечивает развитие новых познавательных потребностей, навыков познавательной деятельности и творческих возможностей. 

                               Схема структуры занятия 

        Подготовительная часть
Основная часть
Заключительная часть
«Наблюдение за животными»
НОД
Группа вопросов, направленная на обобщение сравнения по сходству и различию, подведение итогов их познавательной
деятельности
Группа вопросов, направленная на раскрытие общих связей, зависимостей образа жизни от условий его существования
Группа вопросов, направленная на восприятие внешнего вида, повадок, движений
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